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Amitav Ghosh. La grande cecità. Neri Pozza editore, 2017

Cambiamento climatico 

I cambiamenti climatici sono l’entità che 
definisce la nostra epoca: eterei, si muovono 
su scala planetaria, hanno degli impatti 
enormi sul nostro modo di vivere e di pensare; 
la loro presenza è pervasiva ma difficile da 
afferrare fino in fondo.

“La nostra era verrà definita 
l’epoca della Grande Cecità»



Cambiamento climatico, IPCC 2022 Report
Ondate di calore

✓ E’ largamente condivisa la previsione di un aumento 
di intensità e durata delle ondate di calore;

✓ Si tratta di uno scenario poco reversibile nel breve 
periodo;

✓ IPCC Report 2022 sottolinea questa specifica 
criticità per l’Europa meridionale e l’Italia.



Cambiamento climatico, IPCC 2023 Report
Aumento della temperatura IPCC 2023

✓ Gli scenari dipendono dalle scelte 
attuali;

✓ Un aumento delle temperature 
appare inevitabile.



Cambiamento climatico, salute e sicurezza nei luoghi di lavoro. 
NIOSH

“I lavoratori (in particolare
outdoor) sono una delle
categorie della popolazione più
vulnerabili agli effetti del
cambiamento climatico.”

“I rischi per la salute dei
lavoratori correlati al
cambiamento climatico
includono le alte temperature,
l’inquinamento, gli eventi
estremi, i rischi biologici e i
disastri naturali.”

NIOSH, Promoting productive workplaces through research. NIOSH website, topic, climate
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Fonte: Hertlich S et al. J Occ Env Hyg, 2014. 

Fattori di rischio occupazionale, percezione del rischio 

Esiste un tema complessivo di 
rapporto fra percezione e rischi di 
origine occupazionale.



Climate Vulnerable Forum, UNDP, ILO, WHO, IOM, IOE, UNI Global Union,  2016

Cambiamento climatico, esposizione al caldo, salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro. Linee Guida ILO, OMS, UN  



NIOSH. Criteria for a Recommended Standard Occupational Exposure to Heat and Hot Environments, 2016
HSE. Heat stress in the workplace. A brief guide, 2013

Cambiamento climatico, esposizione al caldo, salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro. Linee Guida NIOSH, HSE  



Cambiamento climatico, esposizione al caldo, salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro. Ricerca scientifica

✓ Aumento delle temperature outdoor;
✓ Inquinamento dell’aria;
✓ Esposizione a radiazioni ultraviolette;
✓ Eventi climatici estremi;
✓ Malattie trasmissibili e rischio da agenti biologici;
✓ Transizione ecologica e tecnologie emergenti;
✓ Energie rinnovabili.



Cambiamento climatico, esposizione al 
caldo, salute e sicurezza nei luoghi di 
lavoro. Ricerca scientifica, inquinamento

“L’inquinamento atmosferico e il cambiamento climatico
hanno interazioni complesse. Molti inquinanti
ambientali, in una reciproca sinergia, contribuiscono al 
cambiamento climatico ed il riscaldamento globale
contribuisce all’inquinamento”. 

✓ Incremento di alta pressione atmosferica;
✓ Incremento di esposizione ad Ozono;
✓ Rischio di eventi estremi (incendi boschivi);

✓ Contesti occupazionali;
✓ Lavoratori delle emergenze;
✓ Lavoratori outdoor.
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Cambiamento climatico, esposizione al caldo, salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro. Ricerca scientifica, malattie 
trasmissibili da agenti biologici

“Uno dei temi critici è l’impatto del cambiamento 
climatico sulla diffusione di malattie trasmesse da vettori 
biologici.
Le categorie occupazionali più esposte sono i lavoratori 
all'aperto, compresi quelli nei settori dell'edilizia, del 
paesaggio, della silvicoltura, del disboscamento, del 
rilevamento del terreno, dell'agricoltura, dei giacimenti 
petroliferi e dei servizi pubblici, della gestione delle 
risorse naturali e dei vigili del fuoco".

15 giugno 2023



Cambiamento climatico e impatti sulla salute

Sono disponibili numerosi studi 
epidemiologici che hanno mostrato 
l’associazione fra esposizione a temperature 
estreme e mortalità. I risultati di questo 
studio multicentrico [Guo, 2014] riportano 
per l’Italia un RR per la mortalità generale 
dovuta al caldo pari a 1.30 (IC95% 1.22-
1.39). 
Gli effetti risultano più persistenti e ritardati 
per il freddo; mentre sono stimati più rapidi 
e meno durevoli per il caldo. 

ITALIA

Guo Y, et al. Epidemiology. 2014 Nov;25(6):781-9.



Revisione sistematica degli studi epidemiologici di analisi della 
correlazione fra temperature ed infortuni.

Fonte: Bonafede M et al. Ann Ist Super Sanita. 2016 Jul-Sep;52(3):357-367. 



Metanalisi degli studi epidemiologici di analisi di associazione fra esposizione 
a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro 

Binazzi A et al. Am J Ind Med. 2019 Mar;62(3):233-243.



Esposizione a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro.
Spagna, risultati di ricerca epidemiologica 



✓ OBIETTIVO. Valutare l’associazione fra 
esposizione occupazionale a temperature 
estreme e rischio di infortunio sul lavoro. 
Identificare settori e mansioni 
maggiormente coinvolti; 

✓ DISEGNO. In analogia con gli studi di 
popolazione, utilizzando gli infortuni 
occupazionali come outcome di salute;

✓ STRUMENTI. La serie storica giornaliera 
delle temperature e degli infortuni 
occupazionali per comune; metanalisi;

✓ DATASET. Tutti gli infortuni «riconosciuti» 
da INAIL (con o senza indennizzo), dopo 
aver escluso gli infortuni «in itinere» e 
quelli a carico degli «studenti». 

Esposizione a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro. 

✓ Nell’ambito del progetto Worklimate è stato sviluppato 
il primo studio epidemiologico per l’Italia che analizza il 
rischio di infortunio sul lavoro per esposizione a 
temperature estreme;

✓ Metodologicamente è stata associata la serie storica 
giornaliera degli infortuni, con la serie storica delle 
temperature giornaliere. 

15 giugno 2023



✓ 2,277,432 occupational injuries by Inail 
(2006-2010); 

✓ Temperature daily series 1X1 Km;
✓ Distributed lag non linear models;
✓ Air pollution, flu cases, temporal trend 

included in the analyses. 

Esposizione a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro.
Studi analitici 

Marinaccio A, Environ Int. 2019 Dec;133(Pt A):105176. doi: 10.1016/j.envint.2019.105176. Epub 2019 Oct 22. PMID: 31654985.



Heat (>75° percentile)

Age  Relative Risk 
15-34  1.25 (1.19-1.30)
35-60  1.14 (1.10-1.80)
>60  0.91 (0.78-1.08)

Firm size
<10 workers 1.20 (1.15-1.25)
10-49  1.19 (1.11-1.27)
50-250  1.20 (1.10-1.31)
>250  1.06 (1.00-1.18)

Sector
Construction 1.30 (1.22-1.38)

Esposizione a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro.
Studi analitici 

Marinaccio A, Environ Int. 2019 Dec;133(Pt A):105176. doi: 10.1016/j.envint.2019.105176. Epub 2019 Oct 22. PMID: 31654985.



Esposizione a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro.
Studi analitici, settore costruzioni 

Un approfondimento per il settore dell’edilizia, 
ha mostrato una curva esposizione-rischio di 
infortunio specifica e ha identificato alcuni 
segmenti occupazionali maggiormente coinvolti.

Caldo (>75° percentile)

Età   Relative Risk 
15-34    1.25
35-60    1.24
>60    0.95

Mansione
Muratore   1.31

Attività
Scivolamento, caduta, … 1.53
Spostamento oggetti

Siti
Cave    1.25
Siti industriali   1.24

Gariazzo C, et al, Worklimate working group. Environment International (in press). 



Esposizione a temperature estreme e rischio di infortuni sul lavoro.
Studi analitici, settore agricoltura 

Un approfondimento per il settore dell’agricoltura, 
ha mostrato un rischio di infortunio 
maggiormente elevato per i lavoratori giovani ed 
occasionali e in relazione alle ondate di calore. 

Età   Relative Risk 
15-34    1.23
35-60    1.10
>60    1.16

Rapporto di lavoro
Dipendenti   1.01
Autonomi   1.15
Occasionali   1.25

Heatwaves
Ondata di calore  1.06

Di Blasi C, et al. Effects of Temperatures and Heatwaves on Occupational Injuries in the Agricultural Sector in Italy. Int J Environ Res 
Public Health. 2023 Feb 4;20(4):2781. 



Esposizione a temperature estreme e percezione del rischio
Survey nazionali.

Una serie di analisi sulla 
base di survey nazionali 
hanno mostrato:
1) uno scarso livello di 

consapevolezza ed una 
scarsa conoscenza dei 
rischi dell’esposizione al 
caldo estremo in ambito 
occupazionale;

2) Una complessa 
interazione con la 
protezione da altri rischi, 
soprattutto in ambito 
sanitario (COVID-19). 



Esposizione a temperature estreme e formazione.
Segmenti occupazionali vulnerabili. 

Analisi su casi studio aziendali 
hanno mostrato nel settore 
dell’agricoltura e dell’edilizia 
un ampio spazio di azione per 
la formazione e l’informazione 
sui rischi di esposizione al 
caldo estremo durante il 
lavoro con aspetti peculiari 
per i lavoratori migranti.

E’ necessario predisporre 
strumenti specifici che 
considerino le specificità 
culturali, religiose, 
linguistiche e di adattabilità 



Il Progetto di ricerca WORKLIMATE

Impatto dello stress termico 

ambientale sulla salute e 

produttività dei lavoratori: 
strategie di intervento e sviluppo di 

un sistema integrato di allerta 

meteo-climatica ed epidemiologica 

per vari ambiti occupazionali 

Bando Ricerche in Collaborazione - (BRiC - 2019) - Piano Attività di Ricerca 2019-2021. Tematica programmatica ID n. 06/2019 "Esposizione occupazionale 

a temperature outdoor estreme. Sviluppo di strumenti metodologici e studi epidemiologici per la caratterizzazione del rischio di infortunio."

https://www.worklimate.it/ 

https://www.worklimate.it/


Progetto di ricerca WORKLIMATE, obiettivi, aree di ricerca

Obiettivo generale: 
Approfondire, soprattutto attraverso la banca dati degli infortuni dell’INAIL, le conoscenze 
sull’effetto delle condizioni di stress termico ambientale (in particolare del caldo) sui 
lavoratori, con un’attenzione specifica alla stima dei costi sociali degli infortuni sul lavoro. 

Obiettivi specifici: 
✓ Analisi epidemiologica per la stima dei costi sociali degli infortuni sul lavoro correlati a 

temperature estreme;
✓ Monitoraggio meteo-climatico locale e comportamentale (casi-studio) da effettuare 

presso aziende selezionate e indagine sulla percezione del rischio in ambito 
occupazionale;

✓ Individuazione e sviluppo di soluzioni organizzative e procedure operative;
✓ Sviluppo di un sistema di allerta da caldo, integrato meteo-climatico ed epidemiologico, 

specifico per il settore occupazionale e studio di fattibilità di un sistema di allerta da 
freddo;

✓ Divulgazione scientifica e presentazione dei risultati.



Progetto di ricerca WORKLIMATE, previsioni meteo climatiche e rischio 
occupazionale

Piattaforma previsionale 
per l’analisi territoriale del 
livello di esposizione a 
temperature estreme in 
ambito occupazionale



Progetto di ricerca WORKLIMATE, primi risultati e sviluppi

Piattaforma 
previsionale per 
l’analisi territoriale 
del livello di 
esposizione a 
temperature 
estreme in ambito 
occupazionale



Webapp Worklimate con previsioni personalizzate 
Registrazione



Webapp Worklimate con previsioni personalizzate
Registrazione



Webapp Worklimate con previsioni personalizzate
La previsione del rischio caldo



Webapp Worklimate con previsioni personalizzate
La previsione del rischio caldo



Il Progetto di ricerca WORKLIMATE
Piattaforma previsionale - ricadute

Durante le estati 2021 e 2022, alcune autorità pubbliche di diverse regioni hanno emesso 

alcune ordinanze comunali e regionali basate sull’informazione fornita dalla piattaforma 

previsionale WORKLIMATE.



Il Progetto di ricerca WORKLIMATE
Materiale informativo

https://www.worklimate.it/materiale-informativo/ 
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/catalogo-

generale/pubbl-guida-infor-gest-rischio-caldo-work.html 

Guida informativa per la gestione del rischio caldo – 

progetto Worklimate

https://www.worklimate.it/materiale-informativo/
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/catalogo-generale/pubbl-guida-infor-gest-rischio-caldo-work.html
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/catalogo-generale/pubbl-guida-infor-gest-rischio-caldo-work.html


Il Progetto di ricerca WORKLIMATE
Raccolta delle informazioni da organi di stampa



Il Progetto di ricerca WORKLIMATE
Percezione e conoscenza del rischio caldo 



Il Progetto di ricerca WORKLIMATE
Casi studio in camera climatica per testare giacche ventilate



Progetto di ricerca WORKLIMATE, ricadute

Nel corso dell’estate 2021, ed in particolare nelle 
fasi di maggiore criticità climatica (fine giugno-
inizio luglio), il comune di Nardò (LE), le regioni 
della Puglia, Calabria, Basilicata, Molise e Toscana 
hanno emanato atti amministrativi o di indirizzo 
(ordinanze, raccomandazioni, linee di indirizzo) 
per contrastare il rischio di esposizione 
ambientale nei luoghi di lavoro alle temperature 
estreme.

Sono citati i risultati del progetto WORKLIMATE 
come strumento di riferimento e di ausilio alle 
politiche di prevenzione dei rischi.



Progetto di ricerca WORKLIMATE, prevenzione

«Con ordinanza regionale n.258/2022, fino al 
31.8.2022, è vietato in Regione Puglia il lavoro 
agricolo dalle 12:30 alle 16:00 nelle aree indicate 
ad alto rischio dal progetto Worklimate.»



✓ Interazione fra microclima indoor e outdoor. 
✓ Ricerca scientifica, tutela assicurativa e meccanismi di incentivazione 

alle misure di prevenzione;
✓ Cambiamenti climatici, produttività, stima dei costi/benefici 

prevenzione;
✓ Identificazione delle categorie occupazionali più coinvolte, 

implementazione di sistemi di allerta (in analogia con quanto già 
sviluppato in ambito di popolazione generale);

✓ Formazione e sensibilizzazione dei datori di lavoro e dei lavoratori;
✓ Aggiornamento normativo.

Progetto di ricerca WORKLIMATE, temi aperti



Improving awareness of risk

Providing dataset for analytical 
studies

Supporting risk exposure 
prevention policies

Increasing insurance system 
effectiveness

Checking for effectiveness of 
remedation and risk control

No data, no problem 
No problem, no action. 

Michael Marmot

La disponibilità di analisi epidemiologiche che misurino
gli effetti sulla salute e la sicurezza dei lavoratori del 
cambiamento climatico, è essenziale per lo sviluppo della 
percezione del rischio e la consapevolezza, per le 
politiche di prevenzione e la verifica della loro efficacia. 

Sorveglianza epidemiologica e stime degli effetti.
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